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અધ્યયન િનષ્પિ�  �ૂરવ 

ગ�ણત 

ધોરણ ૧ ધોરણ ૨ ધોરણ ૩ 

 પોતાની ભાષામા ં િવિવધ આકરો/ 

વસ્ �ુ ઓનાં  ભૌિતક લક્ષણો�ું  વણ

કર�. ઉદાહરણ તર�ક�, દડો ગબડ� છે, 

ખો�ુ ંસરક� છે, વગેર�. 

 �ગળ�ઓ, વ�ત, આગળના હાથની 

લબંાઇ, પગનો પજંો વગેર� �વા 

�બન એકમ�પ પ�રમાણની મદદથી 

નાની લબંાઇના માપનો �દાજ કાઢ� 

શક� અન ેમાપી શક� 

 

 પ્રાથિમક  િત્રપ�રમાણ ીય આ�

�મક�, સમઘન, નળાકાર, શ�ંુ અન ે

ગોળાન ે તનેા નામ થી ઓળખી 

શક�.  

 ભગેી કર�લ મા�હતી આધા�રત 

અ�ુમાન બાધં ેછે, �મક�, ‘સમીરના 

ઘરમા ં�જલીના ઘર કરતા ંવાહન 

વ� ુવપરાય છે.  

 

 સમસ્યા/પ�ર�સ્થિતમાં સાં �ખ્ય

પ્ર�ક્રયા� ુ િવશ્લેષણ અને ઉ 

કર� શક� છે. 

 નાની �ક�મતના નાણાનંા સરવાળા 

અન ે બાદબાક� �ૂથફ�ર સાથ ે અન ે

વગર કરવામા ંઆવ ેછે. 

 �ક�મત દશાર્વતો  ચાટર્ અને સ   ાદ

બીલ બનાવી શક� છે. 

 આપલે ચોકઠાની મદદથી જગ્યા

રહ્યિવના આપલે પ્રદ�શને ભ છે. 

 સાદા �કો અન ે આકારોના ક્ર

સમ� અન ેએન ેિવસ્તાર છે. 

 મા�હતીન ે ટ�લીમાકર  વડ� ભગેો કર�, 

�ચત્રાત ર�ત ેઆલેખ ેઅન ે િનણર્ 

પર આવ ેછે. 
 

ગ�ણત 

ધોરણ ૪ ધોરણ ૫ ધોરણ ૬ 

 એક સખં્યાને બ ી� સંખ્યા વડ 

િવિવધ ર�ત ે ભાગે છે . �મ ક�,  

�ચત્રાત્મક ર�(�બ��ુ દોર�ન)ે 

 વ�ુર્ળની િત્ર, વ્યાસ અને ક�દ્ર 

ઓળખ ેછે. 

 આપલે ચોકઠાની મદદથી સમઘન 

અન ેલબંઘન દોર� છે. 

 સાદા પદાથ� ઉપરથી, આગળથી 

અન ેબા�ુમાથંી �ૃશ્ય દોર� છ. 

 ઘ�ડયાળના સમયન ે કલાક અન ે

િમિનટ �જુબ �ુએ અન ે સવારના 

અન ેરાતના સમયમા ંબતાવ ેછે.  

 24 કલાકની ઘ�ડયાળને 12 કલાકની 

ઘ�ડયાળ સાથ ેસરખાવ ેછે.  

 ભગેી કર�લ મા�હતીને કોઠામા ંઅન ે

સ્તંભાલેખમાં િન�પણ  કર� અન ે

તમેાથંી અ�ુમાન કાઢ� છે.  

 આપલે હ��ુ  માટ� નટે ની મદદથી 

ઘન,નળાકાર અન ેશ�ંુ �વી રચના 

બનાવ ેછે. 

 ન�ર પદાથર્�ું ઘનફળ   �ણીતા

એકમ �મ ક�,  એક મગના ઘનફળ 

કરતા ં એક બાલદ��ુ ં ઘનફળ 

20ગ�ુ ંછે.  

 િત્રકોણાકાર અને સમઘન સંખ્યામ

રચના શોધ.ે 

 રો�જ�દા �વનને લગતી િવિવધ 

મા�હતી ભગેી કર�, તને ે કોઠામા ં

દશાર્વે અને સ્તંભાલેખ બનાવે અન

ત�ેુ  અથર્ઘટન કર.    

 

 આસપાસના ં ઉદાહરણો પરથી 

ચ�ુ �ુર્જ �વા   ભૌિમિતક આકારો

સમ�વી શક�. 

 ચ�ુ�ુર્જને તેના �ૂણ   / બા�ુના 

આધાર� િવિવધ �ૂથ/ પ્રકારમાં વચ ે

છે. 

 આસપાસના િવિવધ ઉદાહરણો 

પરથી િતપ�રમા�ણય આ�ૃિત શોધ ે

છે, �મ ક�, સમઘન, લબંઘન, 

ગોળો, નળાકાર, શ�ંુ, વગેર�.  

 િતપ�રમાણવાળા ં ઉદાહરણ બા�ુ, 

�બ��ુ અન ે સમતલન ે લગતા ંઆપ ે

અન ેસમ�વ ેછે. 

 

 



ગ�ણત 

ધોરણ ૭ ધોરણ ૮ 

 યોગ્ય  પદ્ધ િત દ્વ ા રા અ�ૂણા�ક અને દશ   ા ંશ અ�ૂણા

�ણુાકાર અન ેભાગાકાર કર� શકશે છે. 

 બ ેિત્રકોણની આપેલ િવગત પરથી તેમની સંગતતા િવષ

કહ� શક� છે. �મક� બાબાબા, બા�બૂા, �બૂા� ૂ,કાકબા. 

 િવદ્યાથ�ઓની દ�િનક મા�હતી પરથી મધ, મધ્યસ્થ અન

બ�ુલક શોધી શક છે. 

 દરરોજ બનતી �ુદ� �ુદ� બાબતોની િવિવધતા◌ા �ણી 

શકશ.ે �મક� વગર્માં દર�ક િવદ્યાથ�ની �ચાઈ તથા િસ

ઉછાળતા ંજોવા મળતી અિનયિમતતા. 

 

 બ ે સમંયે સખં્યાની  વચ્ચે આવેલ   શ� એટલી સં  મે

સખં્યા શોધી ક� છે. 

 સમપ્રમાણ અને વ્યસ્ત પ્રમાણને લગત     ા કોયડા 

શક� છે. 

 એક સમાન ઉદાહરણ દ્વારEuler’s relation ચકાસી શક� 

છે. 

 સમલબં ચ�ુષ્કોણ અને  અન્ય બ�ુકોણના ક્ષે  ત્રફ

પપેર દ્વારા શોધી  �ૂત્રની મદદથી ચકાક� છે. 

 બ�ુકોણના ક્ષેત્રફળ શોક� છે. 

 કોઈ ઘટના બન ેત ેમાટ�ની સભંાવના કહ� શકશ.ે 

 

 

  



સામા�જક િવજ્ઞ 

ધોરણ ૬ ધોરણ ૭ ધોરણ ૮ 

 ગ્ર, તારા અન ે ઉપગ્રહો વચ્ચે

તફાવત ઓળખ ે છે. ઉ.દા. �યૂર, 

�ૃ થ્વી. 

 �વમડંળના સદંભર્માં �  થ્વી પર

�વન અ�સ્તત્વ અને અવકાશ 

પદાથ� ઓળખ ેછે. 

 ભારતના નકશા પર મહત્વના

ઐિતહાિસક સ્થળોને દશાર્વે . 

 � ત ેસમયની સા�હ�ત્યક રચનામાં

દશાર્વેલા ઘટન , બનાવો અન ે

વ્ય�ક્તત્વ�ું વણર્ન કર.  

 સસં્�ૃિત અને િ  વજ્ઞાનના  ક્ષે

ભારતના ન�ધપાત્ર યોગદા

જણાવ ે છે. ઉ.દા. ખગોળિવજ્ઞ, 

ઔષધીય િવજ્ઞ, ગ�ણતશા�, 

ધા�ુ િવજ્ઞાન વગે. 

 ઐિતહાિસક િવકાસન ે લગતી 

મા�હતી�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છ.  

 પોતાની આસપાસ માનવીય 

િવિવધતાના ંસ્વ�પોને ણર્વે છ.  

 પોતાની આસપાસની �ુદ� – �ુદ� 

િવિવધતા તરફ સ્વસ્થ  વલ

િવકસાવ ેછે.  

 ભદેભાવના સ્વભાવ અને   સ્રો

િવશ ે સમ� છે અન ે ભદેભાવોના ં

સ્વ�પોને �ણી  શક� છ. 

 �ુદા-�ુદા પ્રકારની સમાનતા અન 

અસમાનતાઓન ે �ુદ� તારવીન ે

તનેી સાથ ેસ્વસ્થ વતર્ન કર�.  

 ગ્રામ્ય અને શહ�ર� િવસ્તારમાં પ

થતા િવિવધ વ્યવસાયોના

જવાબદાર પ�રબળો સમ�વ ેછે.  

 

 િવદ્યાથ�ઓ ગોળો અથવા �ુિનય ાન

નકશા પર િવિવધ વાતાવરણીય 

પ્રદ�શોના િવસ્તારો અને �ુ  

સ્થાનને ઓળખે છ.  

 િવિવધ પ�રબળોના કારણ ે

જમીનના સ્વ�પના િનમાર્ણ�ું વણર

કર� છે. 

 પયાર્રણના િવિવધ ઘટકો અન ે

તમેની વચ્ચેના �તરસંબંધને

વણર્વે છ.  

 િવિવધ પ�રબળોન ેકારણ ેવનસ્પિત

અન ેપ્રાણી �ૃ�ષ્ટમાં િવિવધ તા ત

દોરવાના કારણો �ણ ે છે. દા.ત. 

આબોહવા, જમીન – સ્વ�પ વગેર. 

 ભારત સ�હત િવ�ના �ુદા �ુદા 

પ્રદ�શોની આબોહ , �ુદા-�ુદા 

પ્રદ�શોમાં રહ�તા લ  ોકો �વન 

વચ્ચે �ત�રક સંબંધને �ચતાર� છ.  

 િનયત પ્રદ�શોના િવકાસના

પ�રબળો�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છ.  

 ઇિતહાસમા ં િવિવધ સમયગાળાના 

અભ્યાસ મ ાટ� ઉપયોગમાં   લેવાતા

સ્રોતનાં ઉદાહરણો �ૂરાં પાડ�  .  

 િવિવધ િવસ્તારના જન�વ નના

આધાર� ભૌગો�લક �સ્થિત અને

�વન પદ્ધિત વચ્ચેના સંબંધ 

સમ�વ ે છે. દા.ત. જન�િતઓ, 

િવ�ુક્ત �િતઓ અને વણઝાર. 

 મધ્ય�ુગીન સમયગાળા દરિ મયાન

સામા�જક રાજક�ય અન ે આિથ�ક 

ફ�રફારો�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છ.  

 રાજક�ય સમાનતા, આિથ�ક 

સમાનતા અન ેસામા�જક સમાનતા 

વચ્ચે તફાવત સમ� છ.  

 સમાનતા અિધકારના સદંભર્માં

પોતપોતાના ક્ષેત્રોમ ાં સામ, 

રાજક�ય અન ે આિથ�ક �દુ્દાઓ�ુ

અથર્ઘટન કર� છ.  

 સમાજના િવિવધ િવભાગોની 

 િવદ્યાથ�ઓ ઉદ્યોગો�ું તેન   , 

કાચામાલ અને મા�લક�ના આધાર� 

વગ�કરણ કર� છે.  

 િવ�ના િવિવધ િવસ્તાર વચ્ચે ખેત

અન ેતનેા િવકાસ માટ�ના �ત�રક 

સબંધંો ��કત કર� છે.  

 �ૃ થ્વી પરના માનવીય અને  

�ુદરતી સસંાધનોના અસમાન 

િવતરણ�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છ. 

 િવિવધ દ�શો અને ભારતના ં

રા�યોની વસ્તીને આલેખમાં દશાર્વ

છે.  

 ભારતીય ઉપખડં િવિવધ િવસ્તારો

અન ે િવશાળ િવકાસમા ં સમાિવષ્ટ

િવિવધ સદંભર્  સ્રોતના ઉપયોગ

પ્રાચ, મધ્યકાલીન અને

અવાર્ચીન સમયને �ૂલવે છ .  

 રાષ્ટ્ર િનમાર્ણની પ્ર�ક 

િસમા�ચહ્ન�પ િવકાસ�ું િવશ્લ   

કર� છે.  

 ભારતીય બધંારણના સદંભર્માં

પોતાના પ્રદ�શની સ ામા�જક અન

રાજક�ય સમસ્યાઓ�ું અથર્ઘટ

કર� છે. 

 કાયદા ઘડવાની પ્ર�ક્રયા વણર્ . 

દા.ત. ઘર��ુ ં �હ�સાનો કાયદો,  RTI,  

RTE, FIR કઈ ર�ત ે ન�ધાય તે�ુ ં

િનદશર્ન કર� છ.  

 પોતાના િવસ્તારના વં�ચતો અને 

પી�ડતોની સમસ્યઓ અન ે

પ�રણામો�ુ ં�ૃ થ�રણ કર� છે.  

 આિથ�ક પ્ ર�ૃિ�ઓના િનય મનમા

સરકારની �િૂમકા ઓળખ ેછે.  
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મ�હલાઓ પ્રત્યેના  ભેદભાવો અ

ગેરલાભોના કારણો અન ે

પ�રણામો�ુ ંિવશ્લેષણ કર� છ.  

 ભારતના િવિવધ પ્રદ�શોમ, િવિવધ 

ક્ષેત્રો માં મ-િસ�દઓન ે ઓળખ ે

છે.  

 યોગ્ય ઉદાહરણો સાથે િવિવધ  

ક્ષેત્રોમાં  �ીઓ�ું યોગ  દાન દશા

છે.  

 સમાચારપત્રોના યોગ્ય ઉદાહર 

સાથ ેમી�ડયાની કામગીર� સમ�વ ે

છે.  

 �હ�રાત બનાવ ેછે.  

 િવિવધ પ્રકારની  બ�રો વચ્ચે

તફાવત સમ� છે.  

 િવિવધ બ�રના ંસ્થળોએ ક�વી ર�તે

માલ પહોચાડવામા ં આવ ે છે ત ે

�ણ ેછે.  
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 પદાથર્ અને સ�વો �વા ક�   

વાનસ્પિતક ર�સ , �લોન ે તમેના 

દ�ખાવ, રચના, કાયર, �ુવાસ  વગેર� 

�વા ં અવલોકન થઇ શક� તેવા ં

લક્ષણોના  આધાર�  ઓળખે . 

 પદાથર્ અને સ�વો �વા ક� ર�સા    

અન ે તાતંણા,ં સોટ��ળૂ અન ે

ત�ંુ �ળૂ, િવ�તુ �ુવાહકો  અન ે

અવાહકોન ેતેમના ં�ણુધમ�, રચના 

અન ેકાયર્ના આધાર� �ુદાં પાડ� છ. 

 અવલોકન થઇ શક�  તેવા 

�ણુધમર્નાં આધાર� વસ્   , સ�વ 

અન ેપ્ર�ક્રયા�ું વગ�કરણ કર.  

દા.ત.  

પદાથ�ને દ્રા- અદ્રાવ્ય 

પારદશર્ક – અપારદશર્ક – 

પારભાસકમા ં

ફ�ફારોન ેઉલટાવી શકાય - ન 

ઉલટાવી શકાય 

વનસ્પિતને છો , �પુ, �ૃક , 

વલેામા.ં  

રહ�ઠાણના ં ભાગોન ે �િવક – 

અ�િવકમા ં

ગિતન ે �ુર�ખ, ચક્ર, અન ે

િનયતકાલીન વગેર�મા ં

 પ્ર�ોના જવાબ મેળવવા મા સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

પ્રાણીઓન

ખોરાક/ઘાસચારામા ં કયા 

પોષક તત્વો હાજર છે? 

બધા ભૌિતક ફ�રફારો ઉલટાવી 

શકાય તેવા હોય છે ? 

�ુક્તપણે  લટકાવે �ુબંક 

કોઈ ચો�સ �દશામા ં

ગોઠવાય છે ?  

 પ�ક્રયા અને ઘટ  નાને કારણો સાથ 

જોડ� છે.  

દા.ત.  

 પદાથર્ અને સ�વો �વા ક�   

પ્રાણીજન્ય ર , દાતંના પ્રક, 

અર�સા અન ેલને્સ વગેર�ના દ�ખા, 

રચના, કાયર્ વગેર� �વા 

અવલોકનક્ષમ લક્ષણોન  ા આધ

ઓળખ ેછે.   

 પદાથર્ અને સ�વોને તેમનાં  

�ણુધમ�, રચના અને કાયર્ના

આધાર� �ુદા પાડ� છે.  

દા.ત  

�ુદા-�ુદા સ�વોમા ં પાચન, 

એક�લ�ગી અન ે�દ્વ�લ�ગી �ુષ,  

ઉષ્માના  �ુવાહક અને

અવાહક , એિસડ�ક, બઇે�ઝક 

અન ેતટસ્થ પદાથ�   

 પદાથ� અન ે સ�વોન ે તમેની 

�ણુધમ� / લાક્ષ�ણક્તાના આધા

વગ��ૃત કર� છે.  

દા.ત.  

વાનસ્પિતક અને પ્રાણીજ 

ર�સા 

ભૌિતક અન ે રાસાય�ણક 

ફ�રફાર  

 પ્ર�ોના જવાબ મેળવવા મા સરળ 

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

રંગીન �લોના રસન ે એિસડ-

બઇેઝ �ચૂક તર�ક� વાપર� 

શકાય ? 

લીલા રંગ િસવાયના પણર્

પ્રકાશસંશ્લેષણ કર� શ? 

 પ્ર�ક્રયા  અને ઘટનાને કારણો સ 

જોડ� છે.  

દા.ત. પવનની ઝડપને 

હવાના દબાણ સાથ ે 

પાકના િવકાસને જમીનના 

પ્રકાર સા.         

 પ્ર�ક અન ે ઘટનાઓન ે સમ�વ ે

છે.  

 પદાથર્ અને સ�વોને તેમનાં  

�ણુધમ�, રચના અને કાયર્ના

આધાર� �ુદા પડ� છે.  

દા.ત.  

�ુદરતી અન ે માનવ સ��ત 

ર�સાઓ  

સપંકર્ દ્વારા અને સંપકર્  

લાગતા બળો  

પ્રવાહ -  િવ�તુના �ુવાહકો 

અન ેઅવાહકો તર�ક�  

પ્રાણી કોષ અને વનસ્પ  

કોષ  

 પદાથ� અન ે સ�વોન ે તમેની 

�ણુધમ�ના / લાક્ષ�ણકતા આધાર

વગ��ૃત કર� છે.  

�મક�  ધા�ુ  અને અધા�ુ  , 

ખર�ફ પાક અને રિવ પાક,  

ઉપયોગી અન ે �ુકશાનકારક 

�ુ�મ�વો  

        �લ�ગી અન ે અ�લ�ગી 

પ્રજન, આકાશી પદાથ�   

 પ્ર�ોના જવાબ મેળવવા માટ� સર

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

દહન માટ�ની જ�ર� શરતો શી 

છે ? 

અથાણા અન ે �રુબ્બામાં

આપણ ે મી�ંુ અન ે ખાડં શા 

માટ� ઉમરે�એ છ�એ ? 

�ુ ં પ્રવાહ� સરખ  ી �ડાઈ

સર�ુ ંદબાણ લગાવ ેછે ? 

 પ્ર�ક્રયા  અને ઘટનાને કારણો સ 

જોડ� છે.   

દા.ત.  

હવામા ં પ્ર�ૂષકોની હાજર

સાથ ે �મુાડાની રચનાન ે , 

સ્મારકોના બગાડ સાથે એિસડ

વરસાદન ે 

 પ્ર�ક્રયા  અને ઘટનાઓને સમ
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ખોરાકની ઉણપથી થતા 

રોગોન ેખોરાક સાથ ે 

પ્રાણી અને વનસ્પિતન 

અ�ુ�ૂલનન ે તનેા ં રહ�ઠાણ 

સાથ.ે  

હવાની �ણુવ�ાન ે પ્ર�ૂષક

સાથ ેવગેર�.    

 પ્ર�ક અને ઘટનાઓન ે વણર્વ / 

સમ�વ ેછે.  

દા.ત.  

વાનસ્પિતક ર�સાઓની

પ્ર�ક,  વનસ્પિત અને

પ્રાણીમાં હલનચ,  

પડછાયાની રચના, સમતલ 

અર�સા પરથી પ્રકાશ�ુ

પરાવતર્,  

હવાના ઘટકોમા ં િવિવધતા,  

વમ� કમ્પોસ્ટની બન ાવ

વગેર�.  

   ભૌિતક રાિશઓન ે માપ ે છે અન ે

તને ે SI (System International) 

એકમમા ંર�ૂ કર� છે.   

દા.ત.    

લબંાઈ. 

 પ્ર�ક્રયા  અને સ�વ

નામિનદશર્નવાળ� આ�ૃિ /ફ્લો

ચાટર્ દોર� છ  

દા.ત.  

�લના ભાગો., સ�વોના 

સાધંા, િનસ્યંદનની પ્ર� ., 

જળચક્ર વગે.   

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �ુનો ઉપયોગ કર� 

ન�નૂા(Models) �ુ ં િનમાર્ણ કર� છે 

અન ે તનેી કાયર્ પદ્વિત   વણર્વ .  

દા.ત. િપનહોલ ક�મરેા,પ�ેરસ્કો,  

િવ�તુ ટોચર્ વગેર. િપનહોલ ક�મરેા  

 શીખલેા વજૈ્ઞાિ ખ્યાલોન રોજ�દા 

�વનમા ંલા� ુકર� છે.  

દા.ત.  

સમતોલ આહાર માટ� ખાદ્

પ્રાણીજન્ય  ર�સાની  પ્   .  

ઉષ્મા પ્રસરણની િવિવધ .                

 રસાય�ણક પ્ર�ક્રય ા માટ�ના  

સમીકરણ લખે છે.  

દા.ત.  

એિસડ અન ેબઇેઝની પ્ર�ક.    

ક્ષારણની પ્ર .   

પ્રકાશસંશ્લ.                  

   પ્ર�ક્રયા  સ�વોની 

નામિનદશર્ન વાળ� આ�ૃિ  /ફ્લો

ચાટર્ દોર� છ.  

દા.ત.  

મ�ુષ્ય અને વનસ્પિતન 

�ગો અન ે તતં્.   િવ�તુ 

પ�રપથ.   

પ્રાયો�ગક ગોઠ . ર�શમના 

ક�ડા�ુ ં�વન ચક. 

 આલખે દોર� છે અન ેત�ેુ  ંઅથર્ઘટન

કર� છે.  

 દા.ત.  

�તર – સમય આલખે. ( 

�દવસ – તાપમાનનો આલખે 

દોરવા જણાવવામા ંઆવલે છે 

) 

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �ુનો ઉપયોગ કર� 

ન�નૂાઓ�ુ ં િનમાર્ણ કર� છે અને  

તનેી કાયર્   પદ્ધિત વણર્વ.   

દા.ત.  

સ્ટ�થોસ્ક.        

વા�ુવેગ માપક યતં.     

 શીખલેા વજૈ્ઞાિનક ખ્યાલોને �જ�દા 

�વનમા ંલા� ુકર� છે.  

દા.ત.  

એિસ�ડટ� (અમ્લિપ) થતા ંતે 

�ગે પગલા ંલ ેછે.  

જમીનની ચકાસણી અને 

માવજત કર� છે.  

ક્ષારણ અટકાવવ ાના પગલ

લ ેછે.  

વનસ્પિત પ્રસા/ �ૃ �દ્ધ દ્વ

છે  

દા.ત.  

મ�ુષ્ય અને પ્રાણીમ 

પ્રજ, ધ્વિનની ઉત્પિ

અન ેપ્રસ, િવ�તુ પ્રવાહન

રસાય�ણક અસરો, 

�ણુકપ્રિત�બ�બની  રચ, 

�યોતના ભાગો વગેર�  

 રાસાય�ણક પ્ર�ક્રય શબ્દ

સમીકરણો લખ ેછે.   

દા.ત.  

ધા�ુ  - અધા�ુ ની હવા, પાણી 

અન ે એિસડ વગેર� સાથેની 

પ્ર�ક્ર  

 આપાતકોણ અને પરાવતર્નકોણ�ું

વગેર��ુ  ંમાપન કર� છે.  

આપાતકોણ અને 

પરાવતર્નકોણ�ું માપ   

 પ્ર�ક્રયા અને સ�વોની નામિનદ

વાળ� આ�ૃિત/ફ્લો ચાટર્  દોર� છ 

દા.ત.  

કોષરચના, �ખ, મ�ુષ્ય

પ્રજનન � , પ્રાયો�ગ

ગોઠવણ વગેર� 

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �ુનો ઉપયોગ કર� 

ન�નૂા(Models) �ુ ં િનમાર્ણ કર� છે 

અન ેતનેી કાયર્ પદ્વિત વણર્વ.  

દા.ત.  

િપનહોલ ક�મરેા. પ�ેરસ્કો. 

િવ�તુ ટોચર્ વગેર.  

 શીખલેા વજૈ્ઞાિ ખ્યાલોન રો�જ�દા 

�વનમા ંલા� ુકર� છે.  

દા.ત. સમતોલ આહાર માટ� 

ખાદ્ય પદાથર્ની પસંદ 

કરવી.  

�દશા શોધવા માટ� હોકાયતં્રન

ઉપયોગ કરવો.  

અિત�ૃ �ષ્ટ / અના�ૃ �ષ્ટનો

સામનો કરવાના માગ� 

�ચૂવવા વગેર�.  
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પદાથર્ની પસંદગી કરવ. 

પદાથ��ુ ં અલગીકરણ કર�ુ.ં 

અિત�ૃ �ષ્ટ / અના�ૃ �ષ્ટ

દરિમયાન લવેાની કાળ�ઓ  

 પયાર્વરણન બચાવવાનો પ્રય કર� 

છે.  

દા.ત.  

ખોરાક, પાણી, િવ�તુના 

વ્યયને અને  કચરાના 

ઉત્પાદનને ઘટાડ�.ુ  

વરસાદ� પાણીના સગં્, 

વનસ્પિતની કાળ� વગેર� 

બાબતો સદંભ�  

 રચના, આયોજન અને પ્રાપ

સશંાધનોના ઉપયોગમા ં

સ�નાત્મકતા પ્રદિશ�ત કર�   .

  

 પ્રામા�ણક, વસ્ �ુલ�ક્, સહકાર, 

ભય અન ે �વૂર્ગ્ર ��ુક્ �વા ં

�લૂ્ય પ્રદિશ કર� છે.   

 

ખતેી.   

સાધનમા ં બ ે ક� તથેી વ� ુ

િવ�તુ કોષન ે યોગ્ય ક્રમમ

જોડ� છે.  

આપિ� દરિમયાન અને બાદ 

યોગ્ય પગલાં લે છ.  

 પયાર્વરણના રક્ષણ મ પ્રયત્ન ક

છે.   

દા.ત.  

�હ�ર સ્થળો પર સ્વચ્છ 

માટ� યોગ્ય પ્રથાને અ�ુસ 

છે. પ્ર�ૂષકોનાં ઉત્પાદન

ઘટાડ� છે.  માટ��ુ ં ધોવાણ 

અટકાવવા �ૃક્ષો  વાવે  . 

�ુદરતી સસંાધનના અિતશય 

વપરાશના પ�રણામો િવશે 

અન્યમાં  સવંદેના  જગાડ� છે 

વગેર� �હ�ર સ્થળો પર

સ્વચ્છ  

 રચના, આયોજન અન ે પ્રા 

સશંાધનોના ઉપયોગમા ં

સ�નાત્મકત પ્રદિશ કર� છે

  

 

 પયાર્વરણન બચાવવાનો પ્રય કર� 

છે.  

દા.ત.  

ખોરાક,  િવ�તુના વ્યયને અને

કચરાના ઉત્પાદનને ઘટાડ �.ુ 

વગેર� બાબતો સદંભ� ��િૃત 

ફ�લાવ ેછે  

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �ુનો ઉપયોગ કર� 

ન�નૂાઓ�ુ ં િનમાર્ણ કર� છે અને  

તનેી કાયર્ પદ્ધિત વણર્વ.   

 પયાર્વરણના રક્ષણ માટ� પ્રયત્

છે.   

દા.ત.  

સસંાધનોનો ન્યાિક ઉપયોગ 

કર�    

ખાતર અન ે જ�ંુ નાશકનો 

િનયિંત્રત ઉપયોગ કર 

 રચના, આયોજન અન ે પ્રા 

સસંાધનોના ઉપયોગમા ં

સ�નાત્મકત પ્રદિશ કર� છે
  

 પ્રામા�ણક, વસ્ �ુલ�ક્, સહકાર, 

ભય અન ે �વૂર્ગ્ર ��ુક્ �વા 

�લૂ્ય પ્રદિશ કર� છે.    

 પદાથર્ અને સ�વો �વા ક�   

પ્રાણીજન્ય ર , દાતંના પ્રક, 

લને્સ વગેર�ના દ�ખા, રચના, કાયર્

વગેર� �વા અવલોકનક્ષ

લક્ષણોના આધાર� ઓળખે .   

 પદાથર્ અને સ�વોને તેમનાં  

�ણુધમ�, રચના અને કાયર્ના

આધાર� �ુદા પાડ� છે.  

દા.ત.  

એક�લ�ગી અન ે�દ્વ�લ�ગી �ુષ 

ઉષ્માના  �ુવાહક અને

અવાહક  

એિસડ�ક, બઇે�ઝક અન ેતટસ્થ

પદાથ�    

લને્સ દ્વા  રા રચાતા પ્રિત

વગેર� 
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 પદાથ� અન ે સ�વોન ે તમેની 

�ણુધમ� / લાક્ષ�ણક્તાના આધા

વગ��ૃત કર� છે.  

દા.ત.  

વાનસ્પિતક અને પ્રાણીજ 

ર�સા 

ભૌિતક અન ે રાસાય�ણક 

ફ�રફાર 

 પ્ર�ોના જવાબ મેળવવા માટ� સર

તપાસ હાથ ધર� છે.  

દા.ત.  

રંગીન �લોના રસન ે એિસડ-

બઇેઝ �ચૂક તર�ક� વાપર� 

શકાય ? 

�ુ ં�તે પ્રકાશ એ ઘણા બધ

રંગોનો બનલે છે ? 

 પ્ર�ક્રયા  અને ઘટનાને કારણો સ 

જોડ� છે.  

દા.ત.  

પવનની ઝડપન ે હવાના 

દબાણ સાથ ે 

�ગૂભર્ જળસ્તરમાં થયે 

ઘટાડાન ે માનવીય પ્ ર�ૃિ

સાથ.ે 

 પ્ર�ક્રયા  અને ઘટનાઓને વ ે

છે.  

દા.ત.  

પ્રાણીજન્ય  ર�સાની  પ્.  

ઉષ્મા પ્રસરણની િવિવધ .  

િવ�તુ પ્રવાહની ઉષ્મીય અ

�ુબંક�ય અસર વગેર�. 

 રસાય�ણક પ્ર�ક્રય ા માટ�ના  

સમીકરણ લખે છે.  

 માપન અન ેગણન કર� છે.  

દા.ત.  

સાદા લોલકનો આવતર્કાળ

વગેર�. 

 પ્ર�ક્રયા અને સ�વોની નામિન 

વાળ� આ�ૃિત/ફ્લો ચાટર્ દોર� .  

દા.ત.  

ર�શમના ક�ડા�ુ ં�વન ચક. 
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 આલખે દોર� છે અન ેત�ેુ  ંઅથર્ઘટન

કર� છે.  

દા.ત.  

�તર – સમય આલખે.   

 પોતાની આસપાસમાથંી મળ� 

આવતી વસ્ �ુનો ઉપયોગ કર� 

ન�નૂાઓ�ુ ં િનમાર્ણ કર� છે અને  

તનેી કાયર્ પદ્ધિત વણર્વ.   

દા.ત.  

સ્ટ�થોસ્ક.  વા�ુવગે માપક 

યતં.  િવ�તુ �ુબંકો, ન્�ૂટન

�ડસ્ક વગેર. 

 શીખલેા વૈજ્ઞાિનક ખ્યાલોને રોજ�

�વનમા ંલા� ુકર� છે.  

દા.ત.  

એિસ�ડટ� (અમ્લિપ) થતા ંતે 

�ગે પગલા ંલ ેછે.  

ક્ષારણ અટકાવવ ાના પગલ

લ ેછે.    

આપિ� દરિમયાન અને બાદ 

યોગ્ય પગલાં લે છ. 

 પયાર્વરણનારક્ષણ માટ� પ્રયત્ન

છે.   

દા.ત.  

�હ�ર સ્થળો પર સ્વચ્છ 

માટ� યોગ્ય પ્રથાને અ�ુસર� 

અન ેતનેા ં            

િવશ ેઅન્યમાં સંવેદન  જગાડ� 

છે વગેર�. 

 

 

  



પયાર્વર 
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 પ�રવાર અન ે પ�રવારના સભ્યો

સાથનેા સબંધંો ઓળખ ેછે.   

 ઘર, શાળા અન ે પડોશમા ં રહ�લી 

વસ્ �ુ ઓ અને �ચહ્   (�વા ં ક� 

વાહનો, �લૂો, વાહન વ્યવહાર

અન ે  સદં�શા વ્યવહા, �ચહ્નબોડ

વગેર�), સ્થાનો (�વા ં ક� ઘરો, 

આશ્રયસ્થાનોનાં પ , બસ 

સ્ટ�ન, પટે્રોલ  પંપ વગે ),  

પ્ ર�ૃિ� (�વી ક� િવિવધ 

પ્રકારનાં કા, રાધંણ પ્ર�ક્) 

વગેર�ન ેઓળખ ેછે.  

 િવિવધ વય�ૂથોના લોકો, 

પ્રાણીઓ અને પક્ષી 

ખોરાકની જ��રયાતો, ખોરાક અન ે

પાણીની ઉપલબ્ધતા અને ઘર 

અન ે આસપાસના વાતાવરણમા ં

પાણીના ઉપયોગ �ગે�ુ ં વણર્ન

કર� છે.   

 કૌ�ંુ�બક સભ્યોની �ૂિમક , કૌ�ંુ�બક 

લક્ષ, ટ�વો, કાય� અન ે સ�ંુક્ત

�ુ �ંુબમા ં રહ�વાની જ��રયાત�ુ ં

વણર્ન મૌ�ખ , લ�ેખત ક� અન્ય

સ્વ�પે કર� છ.  

 વતર્માન અને �ૂતકાળની  

(�વૂર્જોના સ મયન) વસ્ �ુ અને

પ્ ર�ૃિ વચ્ચેનો ભેદ પારખે છ. 

(ઉ.દા. તર�ક� 

કપડા/ંવાસણો/રમતો/લોકો દ્વાર

કરવામા ંઆવતા ંકાય� વગેર�).  

 ઘર, વગર્ખં, શાળાના નકશામા ં

વસ્ �ુ ઓની �દશા  અન ે સ્થાન

ઓળખ ે છે તથા મૌ�ખક ર�ત ે

જણાવ ેછે.  

 દ� િનક �વનની પ્ ર�ૃિ�ઓમા

પ્રતીકો અને �બન પ્રમાણ   

એકમો �વા ં ક� વ�ત,ચમચી, 

વાસણ  વગેર�નો ઉપયોગ કર�ન ે

 સ�ંુકત �ુ �ંુબના સભ્યના 

પા�રવા�રક સબંધંોન ેઓળખ ેછે.  

 �ડંમા ં રહ�તા ં પ્રાણીઓ �વાં   , 

ક�ડ�ઓ, માખીઓ, હાથીઓના 

સ�હૂોના ં વતર્ન, પક્ષીઓન

માળા  બાધંવાની ર�તો, જન્, 

લગ્નનાં અને સ્થળાંતરને કારણ  

માનવ �ુ �ંુબમા ં થતા ફ�રફારોને 

સમ�વ ેછે.   

 વડવાઓ દ્વારા મળેલ વારસાગ

િવિવધ કૌશલ્ય/વ્યવસયો �વા ં

ક�, ખતેી, બાધંકામ, કલા અને 

હસ્તઉદ્યો ગ વગેર�ની  તાલીમમ

સસં્થાઓની �ૂિમકા વણર્વે  .  

 દ� િનક જ��રયાતો �વી ક�, ખોરાક, 

પાણી, કપડાનંા ઉત્પાદન અને

પ્રાપ્ત કરવાની પ્ર�ક્રયા  

છે. (દા.ત. અનાજ�ુ ં ખેતરમાથંી 

બ�રમા ં અન ે ત્યાંથી ઘર   �ુધી

પહ�ચ�ુ,ં સ્થાિનક  સ્રોતમાં

પાણીના ઘર��ુ ં �ુદ્ધ�કરણન

ર�તો).  

 �તૂકાળ અન ેવતર્માનની વસ્�ુ

અન ે પ્ ર�ૃિ�ઓ વચ્ચે તફા 

સમ�વ ે છે. ઉ.દા. (વાહન 

વ્યવહા, ચલણ, રહ�ઠાણ, સામગ્, 

સાધનો, કૌશલ્ય, ખતેી, બાધંકામ 

વગેર�).  

 ઘટના માટ�ની પ�ર�સ્થિત, 

�ણુધમ� (ઉ.દા. બાષ્પીભવ, 

ઘનીભવન, િવસ�ન, શોષણ) 

�ગે અ�ુમાન, અવકાશીય 

વસ્ �ુ ઓ (ઉ.દા. �તર-ન�ક/�ૂર, 

વજન, સમય, અવિધ) �ગે 

પ્રામા�ણક અને સ્થાિન   ક એક

(ઉ.દા. �કલો, ગજ, પાવ વગેર�) 

દ્વારા અ�ુમ, કારણ અન ેઅસરો 

(પદાથ��ુ ં કદ/�ૃ   �દ્ધ  /ફળ અને 

 પ્રાણીઓની  િવિશષ્ટ ઇ�ન્દ્રય

અસામાન્ય  લક્ષ (�ૃ�ષ્, ગધં, 

સાભંળ�ુ,ં �ઘ, ધ્વિન વગેર)  તથા 

પ્રક, ધ્વિ, ખોરાક વગેર� �ગે 

પ્રાણીઓના પ્રિતભાવો વણર્. 

 આપણા દ� િનક�વનમા ં

ટ�ક્નોલો�નો ઉપયોગ અને 

�ળૂ�તૂ જ��રયાતો (ખોરાક, પાણી 

વગેર�)ન ે પ્રાપ્ત કરવાની પ્ર 

સમ�વ ે છે. (દા.ત. ખતેપદેાશો 

ખતેરથી રસોડા �ુધી પહ�ચવાની 

પ્ર�ક,  અનાજમાથંી રોટલી 

બનવાની પ્ર�ક, અનાજની 

�ળવણીની તકનીકો, 

જળસ્રોતોમાંથી પાણીના સંગ્ર 

ર�તો).  

 �પૂ્રદ, વાતાવરણ, સ્રોત

(ખોરાક, પાણી, આહાર, આ�િવકા) 

અન ે સાસં્�ૃિતક �વન   વચ્ચ

જોડાણ સ્થાપે છ . (ઉ.દા. 

�ૂર/�ુશ્ક�લ ક્ષ , �મ ક� 

ગરમ/ઠંડા રણમા ં�વન).  

 વતર્માન અને �ૂતકાળના  

�રવાજો, ટ�વો અન ે ર�તોમા ં

િસ�ાઓ, �ચત્, સ્મારક, 

સગં્રહાલય વગેર�ના માધ્યમ 

આવલે ફ�રફારો શોધ ેછે તથા ત�ેુ  ં

વડ�લો સાથ ે આદાન-પ્રદાન કર

છે. (દા.ત. ખતેી સરંક્, તહ�વારો, 

કપડા,ં પ�રવહન, સાધનો, 

વ્યવસાય, ઇમારતો, ઘર, 

રાધંવાની પ્ર�ક,  ખા�ુ ં અને 

કામ કરવાની ર�તો).  

 કોઇ ઘટના �ગેની પ�ર�સ્થિત 

અન ે�ણુધમ� �ગે અ�ુમાન કર� 

છે તમેજ અવકાશી જથ્થો(�તર, 

િવસ્તા, માપ, વજન વગેર�) અને 

સમય �ગે સાદા અન ેપ્રમાણ�ૂ
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અ�ુમાન અન ે�દાજ કર� છે.   

 અવલોકનો, અ�ુભવો, વસ્ �ુ , 

પ્ ર�ૃિ�ઓ અને   અ-અલગ 

ર�ત ે �ુલાકાત લીધલે સ્થાનો

પરની મા�હતી ન�ધે છે અન ે

ચદં્રના આકા , ઋ�ુઓ વગેર� 

િવશ ેઆગાહ� કર� છે.  

 �ચત્, આ�ૃિતઓ, કલાત્મક

રચનાઓ, ન�નૂાઓ, વસ્ �ુ ઓ�ું

ઉપર, સામ ે અન ે બા�ુ�ંુ  ં �ૃશ્, 

સાદા નકશાઓ વગર્ખં, ઘર, 

શાળા વગેર� દોર� છે તથા �તૂ્, 

કિવતાઓ રચ ેછે.   

 રમતો �વી ક� (સ્થાિન, ઇન્ડો, 

આઉટડોર)અન ે અન્ય સા�ૂ�હક 

કાય�મા ં િનયમો�ુ ં અવલોકન કર� 

છે.  

 સારો-ખરાબ સ્પશ, કાય� માટ�ની 

પ્રથ, રમત, નાટક, �િતની 

ઓળખ, પ�રવારમા ં મળતો 

ખોરાક, પ�રવાર તથા સ્�ૂલમાં

થતા અનાજ, ખોરાક, પાણીના 

�ુ�ુપયોગ િવશ ેમૌ�ખક અ�ભપ્રા

આપ ેછે.  

 આસપાસના વાતાવરણમાથંી 

�ૃક્ , પ્રાણ, અશકત, �ૃદ્ધો અન

પ�રવારની �ુદા �ુદા પ્રકારન

ગોઠવણ (�મ ક� દ�ખાવ, 

ક્ષમત, ગમો-અણગમો તથા 

પાયાની જ��રયાત �વી ક� ખોરાક 

રહ�ઠાણની પ્રાપ્યતા વગ ) �ગે 

સવંદેનશીલતા દશાર્વે છ.       

   

શાકભા�ના ટકાઉપણા) વચ્ચે

સબંધં સ્થાિપત કરવ  માટ� 

સાધનો/ગોઠવણનો ઉપયોગ કર� 

છે.  

 પોતાના અવલોકનો, અ�ુભવો, 

વસ્ �ુ ઓ �ગેની મા�હત  , 

પ્ ર�ૃિ, મહત્વની ઘટના , 

�ુલાકાત લીધલે સ્થળોને

(મળેાઓ, તહ�વારો, ઐિતહાિસક 

સ્થળ) અલગ ર�તે ન�ધ ે છે અને 

પ્ ર�ૃિ�ઓ અને અસ  ાધાર

ઘટનાની આગાહ� કર� છે.  

 �હ�ર પા�ટ�ુ,ં પોસ્ટસ, ચલણ 

(નોટ્/િસ�ા) ર�લવ ે �ટ�કટ, 

ટાઇમટ�બલ વગેર�મા ં આપલે 

મા�હતીનો ઉપયોગ કર� છે.  

 સ્થાિનક કચરાનો ઉપયોગ કર�ને  

કોલાજ �ડઝાઇન્, ન�નૂાઓ, 

રંગોળ�ઓ, પોસ્ટસ, સગં્રહપોથ

અન ે તથા શાળા અને 

આસપાસના સાદા નકશાઓ 

બનાવ ેછે.  

 �ુ �ંુબ, શાળા અન ે પડોશમા ં

બનલેા બનાવો દા.ત. પસદંગી, 

િનણર્ય  લેવ, સમસ્યા િનવાર , 

�હ�ર સ્થળોએ  �િતગત

ભદેભાવો- પાણી, મધ્યાહ્ન ભ, 

સ�હૂભોજન, બાળકોના હ�ો- 

શાળામા ંબાળકો�ુ ંઅપમાન, સ�, 

બાળમ�ૂર� વગેર� પરથી 

અવલોકન અન ે અ�ુભવ કર� 

મૌ�ખક અ�ભપ્રાય આપે . 

 આરોગ્, ઘટાડો, �ુનઃઉપયોગ 

અન ે�ુનઃ ઉત્પાદન �ગે ઉપાયો

�ચૂવ ે છે અન ે િવ�ભ� સ�વો 

(દા.ત. વનસ્પિ, પ્રાણ, 

વ�ડલો અને અશક્ત વ્ય�ક ) 

તથા સ્રો- ખોરાક, પાણી અને 

�હ�ર િમલકતોની કાળ� લ ેછે.  

   

એકમોમા ં �દાજ કાઢ� છે અને 

સાદા સાધનો/ગોઠવણનો ઉપયોગ 

કર�ન ે ખાતર� કર� છે. (દા.ત. 

તર�ુ,ં �ૂબ�ુ,ં િમશ્, 

બાષ્પીભવ, ��ુરણ, બગાડ, 

�સન, સ્વા).  

 અવલોકનો, અ�ુભવો, 

મા�હતીઓને (�મ ક� કોષ્ટક, 

�ચત્, બારગ્ર, પાઇચા�્ર્) 

સગં�ઠત કર� ન�ધ કર� છે તથા 

કારણ અન ે અસર (દા.ત. તર�ુ,ં 

�ૂબ�ુ,ં િમશ્, બાષ્પીભવ, 

��ુરણ, બગાડ) વચ્ચે સંબંધ

સ્થાિપત કરવા મ  ાટ� તરાહો અને 

પ્ ર�ૃિ�ઓ �ગે આગાહ� કર� .  

 િવિવધ પ્રકારની સ્થાિનક અ 

નકામી વસ્ �ુ ઓનો ઉપયોગ કર�ને

પોસ્ટ, �ડઝાઇન્, મોડ�લ્, 

સટેઅપ્, સ્થાિનક વાનગી , 

�ચત્, આસપાસના �ુલાકાત 

લીધલે સ્થળોના નકશા બનાવે છે

તથા કિવતાઓ, �તૂ્રો અને પ્ર

વણર્ન લખે છ.   

 અવલોકન કર�લ અને 

અ�ુભવાયલે પ્ર�ો �ગ

અ�ભપ્રાય આપ ે છે તથા 

પદ્ધિતઓ અને ઘટનાઓ�ું 

સમાજના મોટા પ્ર/�દુ્દા

(દા.ત. સ્રોતોની  પ્રા�પ્ત મા

ભદેભાવો- સ્થળાંત, િવસ્થાપ,  

બાળહ�ો વગેર�) સાથ ે સબંધંો 

સ્થાપે છ.  

 આરોગ્, સ્વાસ્, નકામી ચીજ-

વસ્ �ુ ઓ�ું સંચાલ  , 

આપિ�/કટોકટ�ની પ�ર�સ્થિતઓ

અન ે સસંાધનો (જમીન, �ધણ, 

જગંલો, વગેર�)ના બચાવ માટ�ના 

માગ� �ચૂવ ેછે અન ેવ�ંચતો માટ� 

સવંદેનશીલતા દાખવ ેછે.  

   



   

 


